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		    Keskustelun avuksi
[image: ]Tutkitaan yhdessä Tarkka Porkkana-ruokaetsivän kanssa julisteen kuvaa 
Olemme koonneet tähän pienen tarinallisen apupaketin, miten julisteen kuvaa voi käyttää apuna keskusteltaessa lasten kanssa ruokaan ja ruokailuun liittyvistä kysymyksistä, kuten esim. ruokahävikistä, biojätteestä, ruokarauhasta, eri ruokiin tutustumisesta jne. 
Alleviivaukset tekstissä ovat ns. ”mallivastauksia”, joita voitte halutessanne hyödyntää.
 
Noniin, mitäs tässä kuvassa oikein tapahtuu? 
Kukahan tämä on jolla on suurennuslasi kädessä? (Tarkka Porkkana ruokaetsivä)
Mitä hän tekee? Ruokaetsivä Tarkka Porkkana ratkaisee työkseen ruokaan ja ruokailuun liittyviä kysymyksiä. Autetaanpas Tarkka Porkkanaa tutkimaan tätä ruokailutilannetta tarkemmin.
· Sakari-susi onkin näköjään ottanut tosi paljon ruokaa, jaksaakohan Sakari syödä kaiken? Olisiko Sakari voinut ottaa ensin pikkuisen vähemmän ja hakea lisää, jos on vielä nälkä?
· Mitä sitten tapahtuu, jos Sakari ei jaksakkaan syödä kaikkea ruokaa, mitä hän on lautaselleen ottanut? Mihin roskikseen ruokajäte laitetaan, jos sellaista Sakarilta jää? Sekajäteroskis, biojäte vai vessanpytty? 
 
· [image: ]Kalle -karhulla näyttäisi olevan aika mukava ja rauhallinen ruokahetki. Hän keskittyy ruokailuun, varmaan myös maistaa ruoka-aineet paremmin ja muistaa pureskella ruoan hyvin (terveellistä sekin😊). Kalle-karhulle ei varmaankaan jää ruokaa tähteeksi lautaselle.Hienoa! Hän on ottanut sen verran ruokaa, että jaksaa syödä sen kaikki. Lisäähän saa hakea!

· Kenenköhän tuo tyhjä lautanen nallen vieressä on? Mitäs Pauliina-pupu tekee? Onkohan toisista kiva jos joku leikkii kesken ruokailuhetken? Tiedättekö mitä tarkoittaa ruokarauha? Miksi se on tärkeää? Ruokarauhaan kuuluu myönteinen, rauhallinen ja kannustava ilmapiiri. Se voi olla monia asioita, kuten hiljaisuutta, rauhallista keskustelua tai toisen kunnioittavaa kuuntelua.


· [image: ]Mitäs Hilkka-hiiri tuolla tekee? Onko joku teistä poiminut omenoita puusta tai maasta? Oletteko maistaneet niitä? Mihinkäs omenan kara kuuluu laittaa? No tietysti biojätteeseen tai kompostiin. Tiesittekös, että biojätteestä tehdään biokaasua, jolla autot kulkevat. Biojätteestä tehdään myös lannoitteita kotimaisen ruuan viljelyyn. Eli kun lajittelet biojätteet, siitä saadaan uutta viljaa. Kompostissa biojäte muuttuu mullaksi. Eikö olekin mielenkiintoista? Kenen pihassa/lähipuistossa kasvaa hedelmäpuita? Millaisia hedelmiä niistä saa? Mitä muuta teillä kasvaa pihalla/lähipuistossa tai mitä siellä voisi kasvaa? 
· Saako mitä vaan syödä luonnosta?No, ei tietenkään saa. Jotkut marjat ja esimerkiksi sienet voivat olla/ovat myrkyllisä. On hyvä selvittää aikuiselta aina ensin, saako jotain uutta marjaa tai kasvia syödä ja vasta sitten maistaa. 

· (Luontosuhde, suhde ruokaan, mistä ruokaa tulee….) Mikä tuolla pellolla ajaa? Mitähän se traktori tekee? Mitä siellä kasvaa? Viljaa. Mitä viljoja te tiedätte? Mitä viljoista tehdään? Voi jalostaa keskustelua myös kuinka pitkälle haluaa, esim. leivän matka pellolta pöytään jne. https://ruokatieto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Viljan_reitti_A2_03_2023.pdf

· [image: ]Mikäs tämä keltainen ”ämpäri” tässä kuvan edessä mahtaa olla (biojäteastia)? Mitä sinne laitetaan? Biojätteeseen saa laittaa: ruoantähteet, pilaantuneet elintarvikkeet, perkuujätteet, kuoret, kahvinporot, suodatinpussit, teepussit, talouspaperia, lautasliinoja, kasvit, ruoho, kasvien/puiden lehdet. Ruoantähteistä tulee valuttaa nesteet viemäriin. Voi jalostaa keskustelua, miten biojäte lajitellaan, mitä sinne kuuluu/ ei kuulu laittaa, mihin lajiteltu biojäte viedään? Mitä biojätteelle tapahtuu? Mitä siitä saadaan? jne.


Löydät täältä paljon lisää tietoa biojätteestä, sen lajittelusta, käsittelystä, ym.: 
https://pjhoy.fi/palvelut/biojate/
https://pjhoy.fi/palvelut/biojate/biolaitos/
Täältä löytyy esim. Pirkanmaan Jätehuollon alueen lajitteluleikki: 
https://pjhoy.fi/wp-content/uploads/2022/09/Lajittelupeli_0922.pdf
Tutustu myös muihin Pirkanmaan Jätehuollon Roska-akatemian oppimateriaaleihin: www.pjhoy.fi/ymparistokasvatus 



· Tietääkö joku, mitä on lautasjäte? Lautasjätteellä/tähteillä tarkoitetaan ruokailijoiden lautasilta biojätteeseen päätyvää ruokaa. Miten sitä voisi välttää? 

· [image: ]Mitäs Susa-Siili ja Paavo-Pupu tekevät? He tutkivat ja tutustuvat erilaisiin ruokiin. Mitäs kaikkea he siellä maistelevat? Onko joku teistä maistanut mustikkaa, parsakaalia, mansikkaa, omenaa, kirsikkaa, päärynää? ( voi miettiä ovatko ne makeita, suolaisia, kirpeitä, happamia… Jossain päiväkodeissa voi olla mahdollisuus vaikka myöhemmin maistaa samoja ruoka-aineita….) Mikä oli paras? Mistä tykkäsit vähiten? Jos ei tiedä tykkääkö jostain, mitä kannattaa tehdä? Voiko uusista mauista alkaa pitää? Onko teille käynyt niin, että aluksi ei ole tykännyt jostain, mutta sitten kun on maistellut, huomaakin että tykkää? 

· [image: ]Mitähän Paavo-Pupu miettii? Juu-u, Paavo- Pupua taitaa epäilyttää. Ehkä hän ei ole koskaan maistanut parsakaalia tai Paavo-Pupu on ehkä joskus maistanut parsakaalia ja silloin ei ole tykännyt siitä. Mitäs Susa-Siili tekee? Hei, Susa-Siili varmaan tykkää parsakaalista, kun hän on ottanut sitä aika ison palan. Susa-Siili taitaa rohkaista Paavo-Pupua ja olla vähän hänen tukenaan kun Paavo-pupua epäilyttää tai jännittää maistaa parsakaalia. Onneksi Paavo-Pupu voi maistaa aluksi vain pienen palan tai nuolaista vaikka ihan vaan kielellä parsakaalia ja tutustua makuun ja koostumukseen, jos parsakaali on aika uusi tuttavuus. Mitähän Susa-Siili voisi sanoa Paavo- Pupulle? (Parsakaali on tosi terveellistä, siitä saa voimia. Minäkään en aluksi oikein tykännyt, mutta maistoin useamman kerran ja nyt tää on mun herkkua. Sää oot Paavo-Pupu aika rohkea. Ei se haittaa jos jännittää ja epäilyttää. jne).  

· Tarkka Porkkana -ruokaetsivä pyytää nyt lapsia miettimään, minkä osan mistäkin kasvista/juureksesta/hedelmästä, jne. voi syödä ja mitä syömäkelvottomille osille tehdään? (Keksisää lasten kanssa kasviksia, juureksia, hedelmiä, marjoja, jne. ja pohtikaa minkä osan niistä voi syödä ja mikä osa menee biojätteeseen/kompostiin/tai vaikka hevosille/lampaille jne.)


Täältä löytyy paljon erilaisia syötäviä kasveja ja villivihanneksia: 
https://kasvikset.fi/kasvitieto/syotavat-kasvit/
https://puutarha.net/artikkelit/19533/tiedatko_mita_kaikkea_syotavaa_voi_loytya_omasta_pihasta_puutarha.htm


[image: ]Muuta kivaa tekemistä liittyen ruokahävikkiin ja lajitteluun: 
[image: ]
[image: ]
Lähde: KETU-kortit: kestävän tulevaisuuden toimintakortit varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen - MAPPA.fi 
Liitteet.pdf (mappa.fi)
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Ruokahivikki-haaste

Tavoitteet: ruokailuun liittyva vastuullisuus, havikin vahentaminen, omatoiminen ruokailu
isen alue: Tutkin ja toimin ymparistossani & Kasvan, liikun ja kehityn

Oppil

Tarvikkeet: ei muuta kuin karsivallisyytta ja intoa kannustaa lapsia kestavaan ruokailuun!

Lapsiryhmén kanssa jutellaan ruokah: syntymisests:
kaikki biojatteeseen meneva ruoka on haitaksi ymparistdlle, mita
ihmettal Otetaan yhteiseksi tavoitteeks, etta ruokajatetta syntyisi
‘mahdollisimman vahan - tallgin luonto kiitta ja masut tulevat
taysiksi. Kasvattajien on tarkeaa toimia innostajina, jotta lapsetkin
innostuvat.

Valitaan ryhmassa kaytants, jolla ruoan itse ottaminen onnistuisi
mys pienemmilta lapsilta aikuisen avulla. Yritysten kautta lapset
oppivat tunnistamaan itselle sopivan maaran, seka
hahmottamaan ne ruoat, jotka maistuvat itselle parhaiten.
‘Aikuinen varmistaa, etta jokainen saa riittavasti ravintoa, mutta
likaa ei kannata lautaselle kasata. Ruokaa saa hakea aina lisaa,
jos jai nalka.

Keittishenkiloston kanssa voi tehda yhteistysts, mikali se
heidan aikatauluihinsa sopil. Tutustuminen keittion toimintaan
tekee nakyvaksi ammattilaisten tyota lasten arjessa, ja on myos
usein mukavaa niin lapsille kuin keittihenkilokunnalle.

Keittjan kanssa voi sopia ryhman ruokahavikin tarkkailusta
viikon aikana, ja keitt3ja voi esimerkiksi perjantaisin tulla
vierailemaan ryhmassa ja kertoa, paljonko ruokahévikkia on
syntynyt. Voitte myos arvioida simamadraisesti lasten kanssa
viikon ajan, paljonko ruokahavikkia syntyy paivittain. Jos havikkia
on tullut vahan, annetaan lapsille pieni palkinto, kuten
havikkipurkkin laitettava kivi/kuula tai tarra-arkki,johon kerataan
tarroja. Ryhmassa voidaan etukateen danestas, mita hauskaa
tehdasn, kun purkki/arkki on tayttynyt; esimerkiks retkipéiva,
herkkupaiva, vaarinpainpaiva (jolloin kaikki tehdaan vaarin pain) -
mita vain ryhmassa keksitaan.

Uusiin makuihin kannattaa tutustua moniaistisest, esimerkiksi
tutkimalla vieraampia kasviksia ryhméssa tai kokkikerhossa
ennen ruokailua ja tekemalla pienia maistiaisia, seka positiivisen
ruokapuheen avulla. Aikuiset voivat my6s ideoida maskotin (esim.
pehmolelu), joka tulee lautasen viereen tsemppaamaan, kun
ruoka ei meinaa maistua.
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Lajitteluleikki

Tavoitteet: lajttelun opettelu, kierratykseen littyvan sanavaraston karttuminen
Oppimisen alue: Tutkin ja toimin ymparistossani & Kielten rikas maailma
Tarvikkeet: pilrretyt tai tulostetut jateastiakuvat, kuvia erilaisista roskista tai oikeita roskia

Leikki-idea 1:

Aikuinen piirtaa tai tulostaa jateastiakuvat (muovi, bio, seka,
paper, kartonki, metall,lasi, vaarallinen jate). Kuvat
Kiinnitetaan seinille eri puolille tilaa. Lapset menevat
seisomaan keskelle huonetta. Aikuinen sanoo eri jatteiden
nimia (ja nayttaa joko kuvia jatteista tai oikeita roskia, jos
mahdollista), ja lapset juoksevat oikean jateastian luo. Kun ei
olla varmoja, mihin juosta, voi aikuinen kertoa, mika on oikea
paikka kyseiselle jatteelle.

Kun lajttelua on jo harjoiteltu enemman, voidaan leikkia
muuttaa niin, etta viimeisena oikealle roskikselle saapunut

tippuu pelista (ja paasee huutamaan seuraavan jatteen nimen).

Valmiit jateastiakuvat Ioytyvat litteista (liite 1).

Joukkueversio:

Voidaan leikkia myos kahdessa joukkueessa oma puoli
puhtaaksi -leikin tapaan. Molempien joukkueiden pitaa
puhdistaa oma

puoli roskista, ja lajtella ne oikeisiin roskiksiin! Tahan
Kilpailuun voi haastaa myos aikuisia - osaakohan paivakodin
henkilokunta lajitella nain hyvin? Enta vanhemmat?

Kaytetaan jatekuvia tai oikeita roskia ja pohditaan, mihin ne
tulisi lajiteila. Kaydaan jokainen materiaali ja sen lajittelupaikka
yksitellen lapi, ja kun oikea jateastia on loydetty, lauletaan
lajittelulaulun vastaava kohta samalla kun lapsi saa kayda
viemassa roskan oikeaan astiaan. Helppo lajittelulaulu loytyy
kortin kaantopuoleltal

Lojittelulaulu kortin kidntopuolella!
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