S Fi TAUTEITA eke
NOLLA!

RUOKAJATTEEN VAHENTAMISKAMPANJA
NUUKUUSVIIKOLLA 16

Tahteita nolla -aamunavaus

Hyvaa huomenta!

Muistatteko sadun Kultakutrista ja kolmesta karhusta? No, joka tapauksessa se menee nain.
Kultakutri samoilee yksin metsassa ja 1dytaa sielta pienen mokin. Sisalla on kolme lautasellista puuroa,
kolme nojatuolia ja kolme sankya. Aina pienin on paras. Kultakutri jad nukkumaan pienimpaan
sankyyn. Sielta karhut hanet lopulta [dytavat. Karhut eivat syo kultakutria vaan heista tulee ystavat.

Tarinassa ei ole mitaan jarkea. Tiedattekd miksi?

Karhut olivat tosi hdlmoja, kun jattivat kolme lautasellista hyvaa puuroa pdydalle jaahtymaan. Kuka nyt
oikeasti kylmaa puuroa sy6? Palattuaan he olisivat varmaan heittaneet puuron kompostiin.

Sen sijaan olisi tosi hienoa, jos muistaisitte ruokalaan mennessa nama kolme asiaa.
1. Ruoka kuuluu suuhun, ei roskikseen.

2. Ota vain sen verran kuin jaksat syoda. Lisaa saa hakea. 3. Nauti ruuasta — ilmainen kouluruoka on
etuoikeus, joka on vain osalla maailman lapsista.

Voi tietenkin olla, etta karhut olivat vain huolimattomia jattaessaan puuron poydalle. Kaikillehan sattuu
virheita. Onneksi niista voi oppia.

Hyvaa koulupaivaa ja hyvaa ruokahalua!



