
Jäikö ruokaa? -aamunavaus 

Milloin viimeksi heitit ruokaa roskikseen? Todennäköisesti eilen, ehkä jo tänä aamuna. 

Suomessa jokaiselta menee roskikseen kakskytkolme kiloa syötäväksi ostettua ruokaa 
vuodessa. Se on enemmän kuin kolme miesten kuulaa. Sen verran painaa 
labradorinnoutaja. Narttu. 

Mitä sitten? 

No, kuluu älyttömästi sähköä, polttoainetta ja vettä, ennen kuin kakskytkolme kiloa ruokaa 
saadaan pellolta lautaselle. Uutinen ruuan hinnannoususta nostaa joka kerta kauhean 
äläkän, vaikka säästäminen olisi helppo aloittaa omasta ostoskorista. Jätteen määrälle voi 
tehdä jotain myös koulussa. 

Älkää pelästykö. Se ei tarkoita, että joku pakottaa ahtamaan suuhun lautaselle jo otetun 
ruuan. Sellaisesta ei hyödy kukaan. Sen sijaan kannattaa jo ruokalaan mennessä miettiä, 
millainen nälkä on. 

Usko pois. Ilmainen kouluruokailu on tässä maailmassa etuoikeus. Se kannattaa käyttää 
syömällä niin, että pärjää ja kasvaa. Kannattaa myös ottaa vaan sen verran, kun jaksaa 
syödä. Lisää saa hakea. Jos jotain jää lautaselle, ei se maailmaa kaada. Aina voi kuitenkin 
petrata. 

Luonto ja Pirkanmaan Jätehuolto kiittävät. Hyvää koulupäivää, hyvää ruokahalua. Sitten 
parin tunnin päästä. 
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