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JAIKO

RUOKAA?

RUOKAJATTEEN VAHENTAMISKAMPANJA

Jaiko ruokaa? -aamunavaus

Milloin viimeksi heitit ruokaa roskikseen? Todennakdisesti eilen, ehka jo tana aamuna.

Suomessa jokaiselta menee roskikseen kakskytkolme kiloa syotavaksi ostettua ruokaa
vuodessa. Se on enemman kuin kolme miesten kuulaa. Sen verran painaa
labradorinnoutaja. Narttu.

Mita sitten?

No, kuluu alyttomasti sahkoa, polttoainetta ja vetta, ennen kuin kakskytkolme kiloa ruokaa
saadaan pellolta lautaselle. Uutinen ruuan hinnannoususta nostaa joka kerta kauhean
alakan, vaikka saastaminen olisi helppo aloittaa omasta ostoskorista. Jatteen maaralle voi
tehda jotain myos koulussa.

Alkaa pelastyko. Se ei tarkoita, ettd joku pakottaa ahtamaan suuhun lautaselle jo otetun
ruuan. Sellaisesta ei hyddy kukaan. Sen sijaan kannattaa jo ruokalaan mennessa miettia,
millainen nalka on.

Usko pois. IlImainen kouluruokailu on tassa maailmassa etuoikeus. Se kannattaa kayttaa
syomalla niin, etta parjaa ja kasvaa. Kannattaa myos ottaa vaan sen verran, kun jaksaa
sy0da. Lisaa saa hakea. Jos jotain jaa lautaselle, ei se maailmaa kaada. Aina voi kuitenkin
petrata.

Luonto ja Pirkanmaan Jatehuolto kiittavat. Hyvaa koulupaivaa, hyvaa ruokahalua. Sitten
parin tunnin paasta.



